Stres i Mentalno Zdravlje

Mentalno zdrave osobe osjecaju se dobro o

samom sebi i opusteno u vezi drugih. Odsjek za
mentalno zdravlje u Santa Clara Opstini pruza
usluge i programe za odrasle, starije, porodice
i djecu, ukljucujuci i ozbiljno mentalno oboljele
odrasle i djecu. Ispod se nalaze neka cesto
postavljana pitanja.

O

Sta je mentalno zdravlje?

Da bi mogli voditi zdrav i produktivan zivot morate
voditi brigu ne samo o vasem fizickom nego isto
tako o vasem mentalnom zdravlju. Neki od
pokazatelja dobrog mentalnog zdravlja ukljucuju:

e Sposobnost da se prilagodite promjenama,

e Sposobnot da se suocite sa realnoscu

e Sposobnost da razvijete i odrzavate
zadovoljavajucu vezu sa |judima

Sta je Mentalni Stres?

Stres je normalan dio zivota. Medjutim,
prevelika sekiracija moze voditi do problema kod
kuce i na poslu .Neki od uzroka za stres ukljucuju:

e Izbjeglicko iskustvo,

¢ Nepoznavanje jezika,

e Kulturno mimoilazenje,

e (Generacijske razlike

e Problemi u braku i porodici, nostalgija
prema domovini,

e Usamljenost,

e Siromastvo,

e Nezaposlenost, i

e Promjena karijere.

E

Znakovi mentalnog stresa ukljucuju gubitak
apetita i probleme sa spavanjem, pretjeran
zamor, problemi pri koncentrisanju, pretjerana
razdrazljivost, sumnja, zaliti se na zdravstvene
probleme bez uzroka, bespomocnost i
beznadeznosts, pretjerana briga, halucinacije i
zablude, alkoholizam i narkomanija, i misli o ubistvu
i samoubistvu.

Koje Vrste Mentalno-Zdravstvenih
Usluga Mozete Naci u Opstini

Santa Clara? veliki izbor programa koji se
krecu od izvanbolnicke do kucne njege. Call Center
nudi ogranicenu dijagnozu i preporuke,
centralizovani informacioni servis je otvoren 24
sata dnevno, 7 dana u sedmici. Call Center isto
odrzava otvorenu liniju u slucaju pokusaja
samoubistva. Call Center Besplatni broj telefona je
1-800-704-0900 na Spanskom, Engleskom i
Vijetnamskom.

Opstina Santa Clara nudi
usluge, podrsku i programe
koji pomazu pri odrzavanju
mentalnog i fizickog
zdravlja za vas i vasu
porodicu.

Druge vrste dostupnih usluga su: Prijem u bolnicu
procjena vaseg zdravlja,, psihijatrijska procjena,
psihoterapija, vodjenje slucajeva, grupno i
pojedinacno savjetovanje, bracno i porodicno
savjetovanje, savjetovanje za djecu i mlade,
medicinski nadzor, intervencija u slucaj krize,
konsultacije za mentalno zdravlje, mentalno
zdravstveno obrazovanje, usluge za starije,
preporuke, i boravak u psihijatriskoj bolnici.
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Kakve vrste mentalno zdravstvenih

usluga postoje za mlade?

Usluge su dostupne djeci i mladimasa ozbiljno
poremecenim emocijama kroz opstinski sistem i
ugovorene programe koji ukljucuju pokretnu
jedinicu u slucaju potrebe, izvan bolnicku brigu,
dnevni tretman, kucna njega, intenzivna i svestrana
kucna njega..

Kako cu da platim za mentalno

zdravstvene usluge?

Placanje je odredjeno na osnovu vasih primanja i
troskova (mogucnosti da platite.) Mozete koristiti
Medi-Cal i Medicare.

Do

ACCESS CRISIS LINE
Tel: 1-800-704-0900

Jezici: Spanski, Vijetnamski, drugi jezici
Postojece usluge: Usluge u slucaju krize.

ACCESS Program

2221 Enborg Ln, San Jose 95128
Tel: (408) 299-5800

Postojece usluge: Procjena i preporuka, ogranicena
psihijatriska procjena, u slucaju krize ne trebate
zakazivati termin, povezivanje sa odgovarajucim
uslugama za odrasle i starije stanovnike opstine u
slucaju potrebe bez obzira na njihovu sposobnost
placanja troskova; informacije i preporuke postojece
usluge u zajednici, i druge socijalne usluge dostupne
stanovnicima Opstine Santa Clara.

Achieve

3860 Middlefield T2, Palo Alto 94303
Tel: (650) 329-2375

Postojece usluge: Prijava zlostavljana djece, AID,
Nesposobnosti, Diskriminacija, Nasilje u porodici,
Smjestaj za beskucnike, Kontrola otrova, Silovanje,
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Samoubistvo mladih, Tinejdzerski stres, Oporavka od
zloupotrebe droga/alkohola, Briga o djeci (vrtic).

ACT for Mental Health, Inc.

441 Park Avenue, San Jose, CA 95110
Tel: (408) 287-2640

Jezici: Francuski

Postojece usluge: Usluge za beskucnike, savjetovanje,
osposobljavanje za rad, Fireside klub prijateljstva,
Radnja za kupovinu jeftine robe.

AIDS Legal Services
111 E. Saint John Street, Ste. 315, San Jose 95113
Tel: (408) 293-3135

Jezici: Spanski, Engleski, AT&T Language Line

Postojece usluge: pogledajte dole navedene projekte

SIDA pravne usluge i advokatura- pravne usluge za
ljude inficirane sa HIV-om ili oboljele od SIDE

Fair Housing [Law Project- stanarska prava

LACY- pravna advokatura za djecu i mlade,
obrazovni zakon, emancipacija, briga o djeci,
programi za beskucnike, djecu koja su pobjegla od
kuce, mlade trudnice i mlade majke, besplatne pravne
i socijalne usluge za maloljetnike,

Mental Health Advocacy Project: advokatura u
pristupu uslugama za dusevno zdravlje

ARIS of Santa Clara County (ADIS Resources and
Information Services)

380 N. Ist., San Jose 95112
Tel: (408) 293-2747

Website: www.aris.org

Jezici: Spanski
Postojece usluge: Stanovanje,Usluge za Ishranu,
Banka Hrane, Emocionalna i Prakticna Podrska,
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Pomoc sa Zivotom, Prevoz do Doktora, Karte za VTA
autobus, suradjuju sa Health Connections u vodjenju
slucajeva.

Family & Children Services
950 W. Julian Street, San Jose, CA 95126
Tel: (408) 292-9353

Jezici: Spanski, Vijetnamski, Kambodjanski, i
Americki jezik gluhonjemih

Postojece usluge: Jeftino savjetovanje, terapija i druge
vrste pomoci ukljucujuci prevenciju i tretman
zloupotrebe djece, Klinika za djecu sa slabom
paznjom i koncentracijom, HIV/SIDA savjetovanje, i
terapija za homoseksualce/lezbejke/biseksualce.

Alliance for Community Care

San Jose #1: 438 N. White Rd., San Jose 95127
Administracija: (408) 254-6828

Klinicke usluge: (408) 261-7777
Literal House: (408) 998-3293
Izvanbolnicke usluge usluge: (408) 938-6789

San Jose #2: 2001 The Alameda, San Jose, CA 95126
Tel: (408) 261-7777

Palo Alto: 206 California Avenue, Palo Alto, CA
94306
Tel: (650) 617-8340

Jezici: Spanski, Farsi, Kambodjanski, Vijetnamski,
Poljski, Indijski, Francuski, Tagalog, Miarin, Ruski,
Italianski, i Americki jezik za gluhonjeme.

Postojece usluge: Usluge za odrasle i starije osobe
(mentalno zdravlje i vodjenje slucajeva, procjena
psihijatriskog stanja, procjena zelja pojedinaca,
potreba i sredstva, prepisivanje i nadzor psihijatriskih
ljekova, preporuka i pomoc osobama i njihovim
porodicama, pomoc sa dnevnim aktivnostima po
potrebi, intervencija u slucaju krize, i prijateljsko
savjetovanje), posebna pomoc za mentalno oboljele
beskucnike, La Selva (24 sata kucna njega i usluge za
mentalno oboljele ljude kao alternativa boravku ili
poslje boravka u bolnici ), dnevni tretmani za
rehabilitaciju, smjestaj za ljude koji ne trebaju stalni
nadzor, stanovanje za mentalno oboljele, prijateljska
podrska i savijet.

1)

Alzheimers Association

330 Distel Circle, Suite A, Los Altos, CA 94022
Tel:(650) 962-8111

Website: www.alzsf.org

Jezici: AT&T prevodioci za sve jezike

Postojece usluge: Direktna pomoc i podrska za
pacijente, porodice, i brigodavce; informacije i
Obrazovanje za zdravstvene radnike 1 javno
zastupanje za potrebne zakone na svim nivoima;
podrska za istrazivanje na polju Alzhajmerove i
slicnih bolesti.

Asian Americans for Community Involvement

2400 Moorpark Avenue, Suite 300, San Jose, CA
95128

Tel: (408) 975-2730

Jezici: Cantonese, Miarin, Taivanski, Lao Mien,
Tagalog, Ilocano, Spanski, Tailandski, Vijetnamski,
Japanski, Koreanski, Laocanski

Postojece usluge: Izvanbolnicke usluge za mentalno
zdravlje, nasilje kod mladih/zloupotreba substanci
sprjecavanje 1 tretmant, Program za vozace
alkoholicare, obuka za poslove, smjestaj za zrtve
nasilja u porodici, vodjenje slucajeva za starije i
ishrana, ESL i casovi za drzavljanstvo, programi za
izbjeglice,sprjecavanje nasilja u porodici/zloupotrebe
djece, tretman za ovisnike, zaposljavanje mladih i
pomoc mladim clanovima bandi . Druge lokacije u
Istocnom San Jose-u.

Bascom Mental Health Center
650 S. Bascom Ave., San Jose, CA 95128
Tel: (408) 299-6262 or (408) 971-6932

Jezici: Vijetnamski, Spanski, Kineski, Tagalog,
Portugalski, i Kambodjanski.

Postojece usluge: Izvanbolnicke usluge za porodice i
djecu klinika za mentalno zdravlje, procjene, procjena
hitnih situacija, individualna i porodicna terapija,
procjena ljekovi i snabdjevka ljekovima, preporuke od
Juvenile Probation Department, odrzavanje porodice,
Akutna Psihijatriska Bolnica usluge za dobrobit djece,
doktori, javna klinika, i izvanbolnicke usluge u 16
skola u Centralnom 1 Istocnom San Jose-u i
Sunnyvale-u i 2 centra u Istocnom San Jose-u, sa 12
radnika).
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Billy De Frank Lesbian & Gay Community Center
938 The Alameda, San Jose 95126

Tel. (408) 293-3040

Website: www.defrank.org

Postojece usluge: Usluge za odrasle, HIV i SIDA
Preventiva, Obrazovanje o raku dojke, Savjetovanje,
Programi za mlade, programi za starije, pomoc u
odvikavanju od pusenja i preventiva.

Catholic Charities of Santa Clara County

2625 Zanker Road, Suite 200, San Jose, CA 95134
Tel: (408) 468-0100  Fax: (408) 944-0275
E-mail: HR@CCSJ.ORG

Website: CCSJ.ORG

Jezici: Spanski, Vijetnamski
Postojece usluge: Mentalno zdravlje i usluge za
ovisnike u koji su dijagnosticirani na dva nacina.

Porodicna terapija za mlade na uslovnoj kazni.
Osobne i grupne izvanbolnicke usluge priprema
mentalno oboljelih za rad.. Strucno osposobljavanje i
zaposlenje za mentalno oboljele osobe.

Central Mental Health Clinic
2221 Enborg Lane, San Jose, CA 95128
Tel: (408) 267-6220

Jezici: Miarin, Cantonese, Bosanski, Ruski, Iranski,
Koreanski, i Spanski.

Postojece usluge: Izvanbolnicke usluge za odrasle
Klinika za mentalno zdravlje koja sluzi odrasle preko
18 godina, intervencija u slucaju krize, vodjenje
slucajeva, podrska za dusevno zdravlje savjetovanje, i
nadgledanje potrebe za ljekove.

Chamberlain's Mental Health Services
8352 Church Street, Suite A, Gilroy, CA 95020
Tel: (408) 848-6511

Jezici: Spanski i Portugalski

Postojece usluge: Obezbjedjen prevoz po potrebi.
Dnevni tretman za djecu sa ozbiljnim emocionalnim
problemima, izvanbolnicke usluge i ljekovi, skolska
podrska za dusevno zdravlje, jacanje porodice, i

1)

tretman svjedoka nasilja. Programi ukljucuju: Dads
Embracing Fatherhood (DADS), Families i Schools
Together (FAST), i Youth Exploring Solutions (YES),
program za porodice sa djecom koja su
identifikovania kao potencijalni maloljetni delikventi

Children's Shelter Mental Health Clinic
4525 Union Avenue, San Jose, CA 95124
Tel: (408) 558-5460

Jezici: Spanski, Kambodjanski i Vijetnamski
Postojece usluge: Sveobuhvatna i kulturno
prilagodjena procjena mentalnog zdravlja i tretman za
djecu u sirotistima i djecu smjestenu kod staratelja.
intervencija u slucaju krize, Kratkorocan tretman,
osobna, grupna i porodicna terapija, procjena ljekova
koji se koriste za tretman psihijatrijskih oboljenja i
tretman, consultacije, preporuke i kontrola.

Community Association for Rehabilitation (CAR)
525 East Charleston Road, Palo Alto CA 94306-4247
Tel: (650) 494-0550

Website: www.C-A-R.org

Jezici: Americki jezik za gluhonjeme i Spanski

Postojece usluge: Informacije i preporuka za invalide
zastupanje, obrazovanje na temu razvojnih i drugih
nesposobnosti, Programi za zaostalu djecu ispod 2
godine starosti, Okupaciona terapija i govorna
terapija, savjeti za roditelje i groupe za podrsku
porodice, casovi plivanja za ucenike sa fizickim
mentalnim emocionalnim zaostacima 1
nesposobnostima za ucenje, bazen za preporodjane
casove plivanja, kucni odmor za djecu i odrasle sa
zaostatcima u razvoju, Poslje-skolski rekreacioni
program za mlade sa posebnim potrebama, pomoc sa
razvojnim zaostacima, uputstva za svakodnevni zivot,
stalna podrska za zaposlene i poslodavce, radno
iskustvo, i podrustvljavanje 1 upravljanje ponasanjem
odraslih koji su zaostali u razvoju.

Community Solutions, Family & Children Mental
Health

15850 Concord Circle, Suite B, Morgan Hill, CA
95037

Tel: (408) 779-2113
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Jezici: Spanski

Postojece usluge: Usluge za porodicno i djecije
mentalno zdravlje Programi pruzaju savjetovanje za
djecu maloljetnike 1 porodice; izvanbolnicke
mentalno-zdravstvene usluge za pojedince, porodice i
grupe; vodjenje slucajeva; i ljekovi.

Community Solutions
Gilroy: 8475 Forest Street, Gilroy CA, 95020
Tel: (408) 842-7138

Jezici: Spanski

Postojece usluge: La Casa del Puente je
dvojezicni/dvokulturalni privremeni program
stanovanja isplaniran tako da zadovolji emocionalne,
drustvene, obrazovne i strucne potrebe osoba koje se
suocavaju sa ozbiljnim mentalno-zdravstvenim
problemima koji ih onemogucavaju za samostalan
zivot. System of Care Program pruza intenzivne
izvanbolnicke = mentalno-zdravstvene usluge za
pojedince, grupe i porodice, plus vodjenje slucajeva i
ljekove.

Crisis Line for the Handicapped

2444 Moorpark Avenue, Suite 304, San Jose, CA
95154

Tel: (408) 296-2474

Jezici: Spanski

Postojece usluge: Dobrovoljno savjetovanje i podrska
za invalide i njihove porodice plus informacije i
preporuke za organizacije invalida 1 smjestaj u
Kaliforniji i Nevadi.

Downtown Mental Health Center
1075 East Santa Clara Street, San Jose, CA, 95116
Tel: (408) 299-6175

Postojece usluge: Mentalno zdravlje, vodjenje
slucajeva, intervencija u slucaju krize, ljekovi. Rad sa
mentalno oboljelim osobama  koji imaju velike
probleme u svakodnevnom zivotu. Pomoc osobama u
svthu medjusobne saradnje koja bi trebala pomoci
osobama u dostizanju viseg nivoa funkcionalnosti.
Razvoj zajednice i/ili sistemi podrske porodice.

1)

Podsticanje osoba da pocnu raditi ili da se vrate na
posao kad god je to moguce.

Early Start Program
California Department of Developmental Services
Tel: (800) 515-2229

Postojece usluge: Usluge rane pomoci djeci do 5
godina starosti with posebnim zdravstvenim i
mentalnim  potrebama u  ucenju 1 razvoju
Uskladzivanje usluga u skladu sa razvojnim
potrebama djece unutar okvira porodice.

Pomoc u pristupu pomagalima za sluh i druge potrebe,
,obuka porodice, savjetovanje i kucne posjete,
medicinske usluge za dijagnozu ili procjenu svrhe,
medicinska njega, savjetovanje o ishrani, okupaciona
terapija, fizicka terapija, mentalne usluge, odmor,
vodjenje slucajeva, socijalni rad, specijalna uputstva,

patologija govora-jezika , okulisticke usluge, i
prijevoz.
Eastfield Ming Quong

251 Llowellyn Ave., San Jose, CA 95008
232 East Gish Rd., San Jose, CA 95112
Reception: (408) 379-3790

Client Postojece usluge: (408) 379-3796

Website: www.emgq.org

Jezici: Kineski

Postojece usluge: Rana intervencija i terapija za
djecu, maloljetnike i porodice pogodjene krizama u
ponasanju. Stanovanje i intervencija u slucaju krize,
kratkorocna intenzivna njega, intenzivne
izvanbolnicke usluge savjeti 1 tretman za zrtve
seksualnog nasilja. Agencija za usvajanje djece.

Eastern European Service Agency (EESA)
2400 Moorpark Ave. #200, San Jose, CA 95128
Tel: (408) 297-7348

Jezici: Bosanski, Hrvatski, Srpski i Albanski.
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Postojece usluge: Izvanbolnicke mentalno zdravstvene
usluge, usluge za starije i usluge vodjenje slucajeva,
ESL casovi za ucenje Engleskog jezika.

East Valley Mental Health Center
1991 McKee Road

San Jose, CA 95116

Tel: (408) 926-2900

Jezici: Tagalog, Ilocano i1 Spanski

Postojece usluge: Usluge za mentalno zdravlje
emocionalno poremecene djece, maloljetnika, i
porodica iz razlicitth kulturno, socio-ekonomskih
grupa  Savjetovanje, kucni tretman, kratkotrajna
intenzivna njega, dnevni tretman u skolama
intervencija u slucaju krize, raznorazne usluge i
programi za ovisnike. Usluge su usmjerene na tri
specificne etnicke grupe: Africke Amerikance,
Filipince, i Latinske grupe.

Eastern European Service Agency (EESA)
2400 Moorpark Ave. #201, San Jose 95128
Tel: (408) 297-7348

Jezici: Bosanski, Hrvatski, Srpski, Ruski i Albanski.

Postojece usluge: Izvanbolnicka briga za ljude sa
dusevnim problemima, vodjenje slucajeva za starije,
casovi Engleskog jezika.

El Camino Hospital
2500 Grant Road, Mountain View, CA 94040-7025
Tel: (650) 940-7000

Jezici: Prevodiocke usluge su dostupne

Postojece usluge: Psihijatriske usluge, zdravstveno
obrazovanje u zajednici i grupe podrske.

Elmwood Mental Health
701 South Abel Street, Milpitas, CA 95035
Tel: (408) 957-5360

1)

Postojece usluge: Bolnicke i izvanbolnicke psihijatriske usluge u
Kazneno-Popravnom domu u Opstini Santa Clarau  Elmwood
Zatvoru.

Enborg Lane Pharmacy, Mental Health
Department

2221 Enborg Lane, San Jose, CA 95128
Tel: (408) 885-2300

Postojece usluge: Pruza obrazovne programe za
pacijente u Barbara Arons Pavilion i Crestwood
Manor. Snabdjeva ljekovima , savjetuje pacijente, i
nadzire ljekove kao sto im opstinski departman za
mentalno zdravlje nalaze. Objavljuje novosti i pruza
neprekidni program za usavrsavanje na polju
mentalnog zdravlja za zaposlene.

Fair Oaks Mental Health Center
660 South Fair Oaks Avenue, Sunnyvale, CA 94086
Tel: (408) 733-2760

Jezici: Spanski

Postojece usluge: Izvanbolnicke usluge za djecu,
maloljetnike i njihove porodice, kao i za mentalno
oboljele odrasle i mlade; osobna, grupna, posredna,
porodicna terapija i prepisivanje ljekova i podrska;
preporuke za skolske odsjeke; mentalno zdravlje
vodjenje slucajeva, intervencija u slucaju krize, i
snabdjevanje ljekovima da bi pomogli pacijentima u
dostizanju stabilnosti i viseg nivoa funkcionisanja.

Family Service Mid-Peninsula
375 Cambridge Avenue, Palo Alto, CA 94306
Tel: (650) 326-6576

Website: www.fsmp.org

Jezici: Spanski

Postojece usluge: Savjetovanje za grupe i pojedince,
ukljucujuci samohrane roditelje. Pomaze bivsim
partnerima da prebrode nesuglasice da bi mogli postici
dogovor o cuvanju djece i zapoceti zajednicku brigu o
djeci. Sprjecavanje nasilja, intervencija i tretman za
djecu, maloljetnike, i odrasle. Usluge na nivou skole
za ucenike i njihove porodice. TeenLine (650) 327-
TEEN or (408) 993-TEEN i Parental Stress Hotline
(650) 327-3333 ili (408) 993-8336.
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Stres i Mentalno Zdravlje

Gardner Family Care

15850 Concord Circle, Suite B, Morgan Hill, CA
95037

Tel: (408) 779-2113

Postojece usluge: Porodicne usluge za mentalno
oboljele odrasle osobe, starije, i ovisnike. Pomoc za
zrtve nasilja u porodici i zrtve seksualnog nasilja i
mlade roditelje do 19 godina. Pomoc sa domacim
radom, vjestinama, razonodom, planovima za
unaprjedjenje zajednice i programima za rukovodjenje
mladih

Gardner Family Care Corp., Inc.

160 East Virginia Street, Suite 280, San Jose, CA
95112

Tel: (408) 977-1591

Jezici: Spanski i Vijetnamski

Postojece usluge: Briga o trudnicama sa zavisnoscu od
droge i alkohola/tretman, savjetovanje za zrtve nasilja
u porodici, i WIC (Zene, Djeca do 2 godine, i djeca)
programi za ishranu. Medicinska/drustvena procjena,
vodjenje  slucajeva, savjetovanje, obrazovanje,
kontrola, i programi za starije.

Good Samaritan Charitable Trust, Health
Connection

2025 Gateway Place, Suite 205, San Jose, CA 95110
Tel: (408) 451-1848

Jezici: Miarin, Francuski, Njemacki, Japanski,

Spanski i Vijetnamski

Postojece usluge: Medicinska briga i socijalni rad
vodjenje slucajeva za osobe sa SIDOM/HIV-om,
savjetovanje o benificijama, novcana pomoc u slucaju
potrebe, pomoc u placanju stanova, savjetovanje za
mentalno zdravlje. Program za odmor , drugovanje,
emocionalna  podrska, pomoc i/ili  potpora
brigodavcima.

Grace Baptist Community

1)

484 San Fernio Ave., San Jose, CA 95112
Tel: (408) 267-0200 or (408) 723-2754
Fax: (408) 277-2474

Postojece usluge: Odmor , nerad, socijalizacija i
obrazovanje, povoljne prilike za mentalno oboljele i
invalide

Indian Health Center of Santa Clara Valley, Inc.
1333 Meridian Avenue, San Jose, CA 95125
Tel: (408) 445-3425

Postojece usluge: Izvanbolnicke usluge za mentalno
zdravlje i1 tretman zloupotrebe substanci ukljucujuci
osobnu, grupnu, porodicnu terapiju, vodjenje
slucajeva, psihijatrijska procjena, psihosocijalna
procjena i obrazovanje o dobrom fizickom stanju
postignutom kroz pravilnu ishranu i vjezbe. Razne
osobne i grupne aktivnosti dostupne Americkim
Indijancima.

Juvenile Hall Mental Health Clinic
840 Guadalupe Parkway, San Jose, CA 95110
Tel: (408) 299-3166

Postojece usluge: Klinika za intenzivne bolnicke 1
izvanbolnicke usluge sa razlicitim uslugama,
prilagodjenim razlicitim kulturama za mentalno
zdravlje mladih zatvorenih u popravnom domu koje
ukljucuju procjenu, intervenciju u slucaju krize,
kratkorocnu terapiju, intervenciju u porodici, i
savjetovanje

Las Plumas Mental Health
1650 Las Plumas Ave, San Jose, CA 95133
Tel: (408) 729-5382

Jezici: Spanski

Postojece usluge: Mjesto za procjenu i preporuku za
skolske odsjeke. Izvanbolnicke usluge Postojece
usluge ukljucuju osobnu, grupnu, posrednu, i
porodicnu terapiju.

Mekong Community Center
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Stres i Mentalno Zdravlje

1661 Burdette Drive, Suite C, San Jose, CA 95112
Tel: (408) 282-0402

Jezici: Vijetnamski i drugi Juzno Azijski Jezici
Postojece usluge: Omogucava mentalno oboljele
Juzno Azijske izbjeglice 1 imigrante da steknu
vjestine koje ce im pomoci da se nose sa izazovima
samostalnog zivota.

Narvaez Mental Health
614 Tully Road, San Jose, CA 95111
Tel: (408) 299-4734

Jezici: Spanski i Vijetnamski
Postojece usluge: Osobna i grupna podrska i
savjetovanje za roditelje do 19godina starosti.

North Valley Mental Health Center
231 Grant Avenue, Palo Alto, CA 94306
Tel: (650) 321-5545

Jezici: Spanski
Postojece usluge: Osobno i grupno savjetovanje
vodjenje slucajeva, i nadzor uzimanja ljekova.

Rebekah Children’s Service

290 IOOF Ave., Gilroy, CA 95020
Tel: (408) 846-2100

Website: www.rcs-ioof.org

Jezici: Spanski i Francuski.

Postojece usluge: Privremeni stanovnicki tretman i
smjestaj u sirotistu za zlostavljanu ili ozbiljno
emocionalno poremecenu djecu.

South County Mental Health

1215 First St., Gilroy, CA 95020

Tel: (408) 683-2344

Jezici: Spanski

1)

Postojece usluge: Ljekovi, vodjenje slucajeva,
socijalna rehabilitacija, i savjetovanje za mentalno
oboljele odrasle osobe.

West Valley Mental Health
375 Knowles Drive, Los Gatos, CA 95030
Tel: (408) 379-7020

Postojece usluge: Vodjenje slucajeva, ljekovi koji se
koriste za tretman psihijatriskih oboljenja,
rehabilitativne usluge, i posebne usluge za osobe sa
dvostrukom dijagnozom to jeste osobe koje su u isto
vrijeme mentalni bolesnici i ovisnici.
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