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Söï Caêng Thaúng vaø Chaêm Soùc Söùc Khoûe Taâm Thaàn

Caûm thaáy thoaûi maùi trong ñaàu oùc
seõ caûm thaáy töï haøo veà chính mình
vaø deã daõi vôùi nhöõng ngöôøi khaùc.
Vieän taâm thaàn cuûa haït Santa Clara
chuyeân cung caáp caùc dòch vuï vaø
chöông trình cho ngöôøi lôùn, giôùi cao
nieân, gia ñình vaø treû em, keå caû
nhöõng ngöôøi bò taâm thaàn naëng.
Döôùi ñaây laø moät soá nhöõng caâu
hoûi thoâng thöôøng maø baïn coù theå
coù veà caùc dòch vuï taâm thaàn.
Bònh taâm thaàn laø gì?
Beänh taâm thaàn, cuõng nhö bònh veà
theå xaùc, caàn ñöôïc chöõa trò ñeå caù
nhaân coù ñöôïc moät cuoäc soáng laønh
maïnh vaø höõu ích. Nhöõng daáu hieäu
cuûa moät ñaàu oùc laønh maïnh goàm:

•  Ñuû khaû naêng ñeå thích öùng
vôùi nhöõng thay ñoåi.

•  Coù khaû naêng nhaän thöùc vaø
ñoái phoù vôùi thöïc teá.

•  Coù khaû naêng ñeå phaùt trieån
vaø duy trì moái quan heä vôùi
ngöôøi chung quanh.

Bò caêng thaúng thaàn kinh laø gì?
Caêng thaúng laø moät phaàn cuûa ñôøi
soáng haøng ngaøy. Tuy nhieân, khi
chuùng ta bò caêng thaúng quaù nhieàu,
coù theå gaây khoù khaên nôi choã laøm
vaø trong gia ñình. Nhöõng lyù do gaây
caêng thaúng coù theå goàm:

•  Traûi qua nhöõng kinh nghieäm veà
tò naïn.

•  Gaëp khoù khaên vôùi ngoân ngöõ
môùi.

•  Ñoái khaùng trong hai neàn vaên
hoùa.

•  Ñoái khaùng cuûa caùc theá heä.
•  Raéc roái trong hoân nhaân, nhôù

queâ höông.

•  Coâ ñoäc.
•  Ngheøo tuùng
•  Maát vieäc laøm vaø
•  Thay ñoåi coâng vieäc laøm.

Nhöõng daáu hieäu cuûa caêng thaúng
thaàn kinh bao goàm vieäc aên maát ngon
vaø khoù nguû, meät moûi thaùi quaù,
khoâng theå chuù taâm vaøo coâng vieäc,
töùc giaän thaùi quaù, nghi ngôø, than
thôû veà beänh hoaïn duø khoâng bò ñau
gì caû, thieáu töï löïc vaø voâ voïng, lo
laéng quaù möùc, töôûng töôïng vaø aûo
töôûng, nghieän röôïu vaø thuoác, muoán
töï töû hoaëc coù yù ñònh töï vaãn.
Quaän haït Santa Clara cung caáp
nhöõng dòch vuï gì cho vieäc chaêm
soùc söùc khoûe taâm thaàn?
Coù raát nhieàu chöông trình nhaèm
chaêm soùc cho beänh nhaân ngoaïi truù
cuõng nhö noäi truù. Trung taâm nhaän
ñieän thoaïi seõ choïn loïc vaø giôùi thieäu
beänh nhaân ñeán nhöõng cô sôû y teá
thích hôïp, trung taâm naøy môû cöûa 24
tieáng moãi ngaøy vaø 7 ngaøy moãi
tuaàn. Trung taâm nhaän ñieän thoaïi
cuõng coù ñöôøng giaây tình nguyeän
chuyeân giuùp veà vaán ñeà töï töû vaø
ñoái phoù vôùi tai hoïa. Soá ñieän thoaïi
mieãn phí cuûa trung taâm laø (800) 704-
0900, noùi tieáng Taây Ban Nha, Anh
Ngöõ vaø Vieät Nam.
Haït Santa Clara cung caáp caùc dòch
vuï, söï hoã trôï vaø caùc chöông trình
nhaèm giuùp baïn vaø gia ñình coù
ñöôïc taâm thaàn vaø theå xaùc laønh
maïnh.
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Nhöõng loaïi dòch vuï khaùc cuõng ñöôïc
cung caáp nhö traû lôøi caùc caâu hoûi,
thaåm ñònh tình traïng taâm thaàn, taâm
lyù trò lieäu, giaùm saùt hoà sô, coá vaán
cho töøng caù nhaân hoaëc nhoùm, coá
vaán hoân nhaân vaø gia ñình, coá vaán

treû em vaø vò thaønh nieân, giaùm saùt
vieäc duøng thuoác, ngaên ngöøa naïn
khuûng hoaûng, coá vaán veà söùc khoûe
taâm thaàn, giaùo duïc söùc khoûe taâm
thaàn, dòch vuï veà

Söï Caêng Thaúng vaø Chaêm soùc söùc khoûe taâm thaàn

beänh giaø (cho giôùi cao nieân), dòch vuï
giôùi thieäu vaø taâm lyù trò lieäu taïi nhaø
thöông.

Nhöõng dòch vuï veà taâm thaàn naøo
ñöôïc cung caáp cho giôùi treû?
Nhöõng dòch vuï ñöôïc cung caáp cho treû
em vaø giôùi treû bò bònh taâm thaàn
naëng qua heä thoáng cuûa tænh haït vaø
nhöõng chöông trình coù hôïp ñoàng keå
caû heä thoáng löu ñoäng choáng khuûng
hoaûng, beänh nhaân ngoaïi truù, chöõa
trò haèng ngaøy, noäi truù, saên soùc
ñaëc bieät taïi gia vaø dòch vuï chöõa trò
toaøn dieän.
Laøm sao toâi coù theå traû phí toån
cho dòch vuï taâm thaàn?
Phí toån ñöôïc tính theo khaû naêng maø
baïn coù theå traû ñöôïc (khaû naêng
traû). Nhaän Medi-Cal vaø Medicare.
Access Crisis Line
Ñieän thoaïi: (800) 704-0900
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha, Vieät Nam,
vaø caùc ngoân ngöõ khaùc.
Dòch vuï: Dòch vuï ñaùp öùng khi coù naïn
khuûng hoaûng.
Access Program
2221 Enborg Ln., SJ, CA 95128
Ñieän thoaïi: (408) 299-5800
Dòch vuï: Thaåm ñònh vaø giôùi thieäu,
haïn cheá moät soá dòch vuï veà thaåm
ñònh taâm thaàn, khoâng caàn laøm heïn
trong tröôøng hôïp bò khuûng hoaûng,
giôùi thieäu ñeán nhöõng dòch vuï thích
öùng cho ngöôøi lôùn vaø ngöôøi cao
nieân cö nguï trong quaän haït, nhöõng
ngöôøi caàn ñöôïc giuùp ñôõ veà taâm

thaàn khoâng caàn bieát ñeán khaû naêng
taøi chaùnh, tin töùc vaø giôùi thieäu ñeán
nhöõng cô sôû coäng ñoàng chuyeân veà
dòch vuï taâm thaàn, vaø

nhöõng dòch vuï xaõ hoäi khaùc cho cö
daân cuûa quaän haït Santa Clara.
Achieve
3860 Middlefield T2, Palo Alto, Ca 94303
Ñieän thoaïi: (650) 329-2375
Dòch vuï: Baùo caùo nhöõng tröôøng hôïp
treû bò
haønh haï, beänh AID, taøn taät, bò kyø
thò, bò haønh haï trong gia ñình, nôi taïm
truù cho ngöôøi voâ gia cö, ngaên ngöøa
naïn ngoä ñoäc, haõm hieáp, töï vaãn
trong giôùi vò thaønh nieân, naïn caêng
thaúng cuûa giôùi treû,giuùp hoài phuïc
vieäc nghieän röôïu vaø thuoác, giöõ treû.
ACT for Mental health, Inc.
441 Park Ave., SJ, CA 95110
Ñieän thoaïi: (408) 287-2640
Ngoân ngöõ: Phaùp
Dòch vuï: Giuùp ngöôøi voâ gia cö, coá
vaán, huaán ngheä, caâu laïc boä höõu
nghò, cöûa haøng giaù reû cho coäng
ñoàng.
ARIS of Santa Clara County (AIDS
Resources, Information and Services)
380 N. 1st St., San Jose, CA 95112
Ñòa chæ maïng löôùi: www.aris.org
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha, Anh Ngöõ,
AÁn Ñoä, Phi Luaät Taân.
Dòch vuï:  Gia cö, thöïc phaåm, kho löông
thöïc, trôï giuùp veà taâm thaàn vaø
nhöõng nhu caàu thöïc tieãn, giaùo duïc
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caùch soáng vôùi bònh, phöông tieän di
chuyeån ñeán cô sôû y teá, theû ñi xe
buyùt, laøm vieäc saùt caùnh vôùi caùc cô
sôû y teá ñeå quaûn lyù hoà sô.
Family & Children’s Services
950 W. Julian St., SJ, CA 95126

Ñieän thoaïi: (292-9353
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha, Vieät Nam,
Caêm Boát vaø Anh Ngöõ cho ngöôøi
caâm ñieác.

Söï Caêng Thaúng vaø Chaêm Soùc Söùc Khoûe Taâm Thaàn

Dòch vuï: Coá vaán taâm lyù giaù reû,
taâm lyù trò lieäu vaø nhöõng dòch vuï
khaùc keå caû ñeà phoøng vaø chöõa trò
chöùng haønh haï treû em, cô sôû y teá
veà chöùng khoâng theå chuù taâm, coá
vaán veà
HIV/AIDs, vaø taâm lyù trò lieäu cho
ngöôøi ñoàng tính luyeán aùi
Alliance for Community Care
San Jose # 1: 438 N. White Rd., SJ, CA
95127
Vaên phoøng: (408) 254-6828
Dòch vuï y teá: (408) 261-7777
Nôi taïm truù: (408) 998-3293
Dòch vuï cho beänh nhaân ngoaïi truù:
(408) 938-6789
San Jose # 2: 2001 The Alameda, SJ, CA
Ñieän thoaïi: (408) 261-7777
Palo Alto: 206 California Ave., Palo Alto,
CA
Ñieän thoaïi: (650) 617-8340
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha, Farsi, Caêm
Boát, Vieät Nam, Ba Lan, AÁn Ñoä,
Phaùp, Phi Luaät Taân, Phoå Thoâng,
Nga, YÙ vaø Hoa Kyø cho ngöôøi caâm
ñieác.
Dòch vuï: Phuïc vuï ngöôøi lôùn vaø giôùi
cao nieân (bònh taâm thaàn vaø theo doõi
hoà sô bònh lyù, taâm lyù trò lieäu, xaùc
ñònh tình traïng taâm thaàn, tìm hieåu
nhöõng gì bònh nhaân caàn vaø giôùi
thieäu ñeán nhöõng dòch vuï thích hôïp,
cho thuoác vaø theo doõi vieäc duøng
thuoác taâm thaàn, dòch vuï giôùi thieäu
cho caù nhaân vaø gia ñình, trôï giuùp
nhöõng gì caàn cho cuoäc soáng haøng

ngaøy, ngaên ngöøa naïn khuûng hoaûng
coù theå xaûy ra vaø ñaëc bieät giuùp
nhöõng ngöôøi voâ gia cö bò bònh taâm
thaàn, La Selva (beänh xaù saên soùc
beänh nhaân 24 tieáng lieân tuïc vaø sau
ñoù coù theå ñöa hoï ñeán beänh vieän),
dòch vuï giuùp phuïc hoài moãi ngaøy,
quaûn lyù baùn thôøi gian cho nhöõng
ngöôøi khoâng caàn ñöôïc saên soùc 24
tieáng lieân tuïc, nôi thöôøng truù trong
coäng ñoàng cho traùng nieân bò bònh
taâm

thaàn, trôï giuùp töø baïn ñoàng caûnh
ngoä vaø giôùi thieäu.
Alzheimers Association
330 Distel Cl., Suite A, Los Altos, CA
94022
Ñieän thoaïi: (650) 962-8111
Ñòa chæ maïng löôùi: www.alzsf.org
Ngoân ngöõ: Dòch vuï thoâng dòch qua
AT & T
Dòch vuï: Tröïc tieáp giuùp bònh nhaân,
gia ñình vaø ngöôøi saên soùc, tin töùc
vaø lôùp huaán luyeän cho nhaân vieân
chuyeân moân vaø quaàn chuùng; tranh
ñaáu vaø coå ñoäng vôùi chính quyeàn
ñòa phöông, tieåu bang vaø lieân bang
veà nhöõng vaán ñeà coù lieân quan ñeán
chính quyeàn, uûng hoä nhöõng chöông
trình nghieân cöùu nhaèm tìm caùch
chöõa trò vaø phoøng ngöøa beänh
Alzheimers vaø nhöõng beänh lieân heä.
Asian Americans for Community
Involvement
2400 Moorpark Ave., Ste. # 300, SJ, CA
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Ñieän thoaïi: (408) 975-2730
Ngoân ngöõ: Quaûng Ñoâng, Phoå
Thoâng, Ñaøi Loan, Mieân, Phi Luaät
Taân, Ilocano, Taây Ban Nha, Thaùi, Vieät
Nam, Nhaät, Ñaïi Haøn vaø Laøo.
Dòch vuï: Söùc khoûe taâm thaàn cho
beänh nhaân ngoaïi truù, ngaên ngöøa
vaø chöõa trò naïn hung baïo trong giôùi
treû, chöông trình choáng laùi xe khi say
röôïu, huaán ngheä, nôi taïm truù cho naïn
nhaân soáng soùt sau khi bò haønh haï,
theo doõi hoà sô bònh lyù cho giôùi cao

nieân vaø caùc böõa aên dinh döôõng,
ngaên ngöøa vaø chöõa trò naïn haønh
hung trong gia ñình vaø haønh haï treû
em, chöõa trò chöùng haønh hung cho
traùng nieân vaø giôùi treû, giuùp giôùi
treû tìm vieäc laøm vaø caûn ngaên vieäc
gia nhaäp baêng ñaûng. Nhöõng chi
nhaùnh khaùc taïi phía Ñoâng San Jose.
Bascom Mental Health Center
650 S. Bascom Ave., SJ, CA 95128
Ñieän thoaïi: (408) 299-6262 vaø (408)
971-6932

Söï Caêng Thaúng vaø Chaêm Soùc Söùc Khoûe Taâm Thaàn

Ngoân ngöõ: Vieät Nam, Taây Ban Nha,
Trung Hoa, Phi Luaät Taân, Boà Ñaøo
Nha vaø Caêm Boát.

Dòch vuï: Cô sôû y teá phuïc vuï beänh
taâm thaàn cho treû em vaø gia ñình
ngoaïi truù, thaåm ñònh, löôïng ñònh söï
khaån caáp, taâm lyù trò lieäu cho gia ñình
vaø caù nhaân, löôïng ñònh döôïc phaåm
vaø dòch vuï cung caáp thuoác, nhaän
giôùi thieäu töø Nha Quaûn Cheá Thanh
Thieáu Nieân, dòch vuï baûo toàn gia ñình,
bònh vieän taâm thaàn, dòch vuï xaõ hoäi
cho treû em, caùc y só trong vuøng, caùc
cô sôû trong coäng ñoàng vaø chi nhaùnh
taïi 16 tröôøng hoïc töø vuøng Trung Taâm
vaø phiaù Ñoâng San Jose vaø Sunnyvale
vaø 2 trung taâm coäng ñoàng taïi phía
Ñoâng San Jose vôùi 12 nhaân vieân tröïc
thuoäc.

AIDS Legal Services
111 E. St. John St., Suite 315
San Jose, CA 95113
Ñieän thoaïi: (408) 293 – 3135
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha, Anh Ngöõ,
ñuong giaây thoâng dòch cuûa haõng AT
& T

Dòch vuï: Coi phaàn lieät keâ nhöõng
chöông trình döôùi ñaây
AIDS Legal Services and Advocacy – Dòch
vuï phaùp lyù tröïc tieáp giuùp ngöôøi
nhieãm vi truøng HIV vaø bò beänh AIDS

Fair Housing Law Project: Quyeàn lôïi veà
gia cö

LACY: Tranh ñaáu cho quyeàn lôïi phaùp
lyù cho thanh thieáu nhi, giaùo duïc veà
phaùp lyù, giuùp rôøi nhaø cha meï neáu
khoâng muoán soáng vôùi cha meï, dòch
vuï baûo trôï veà phaùp lyù, giuùp giôùi
treû khoâng nhaø vaø coù thai vaø caùc
chöông trình giuùp cha meï coøn trong
löùa tuoåi vò thaønh nieân, dòch vuï phaùp
lyù mieãn phí vaø dòch vuï xaõ hoäi cho
vò thaønh nieân.
Mental Health Advocacy Project: Chuyeân
vaän ñoäng cho caùc dòch vuï veà taâm
thaàn

Billy De Frank Lesbian and Gay
Community Center
938 The Alameda, San Jose, CA 95126
Ñieän thoaïi: (408) 293- 3040
Ñòa chæ maïng löôùi: www.defrank.org
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Dòch vuï: Cung caáp dòch vuï cho traùng
nieân, hoäi thaûo höôùng daãn caùch
phoøng ngöøa beänh AIDS, giaùo duïc
veà beänh ung thö vuù, coá vaán, caùc
chöông trình cho giôùi vò thaønh nieân,
chöông trình cho giôùi cao nieân, chöông
trình ngaên ngöøa chöùng nghieän thuoác
laù.

Eastern European Services Agency
(EESA)
2400 Moorpark Ave., #201, SJ, CA 95128
Ñieän thoaïi: (408) 297- 7348
Ngoân ngöõ: Bosnian, Croatian, Serbian,
Nga vaø Albanian

Dòch vuï: Dòch vuï taâm thaàn cho beänh
nhaân ngoaïi truù, quaûn lyù hoà sô, lôùp
ESL

Catholic Charities of Santa Clara
County
2625 Zanker Rd., Ste. # 200, SJ, CA
95134
Ñieän thoaïi: (408) 468-0100 Dien thu:
944-0275 EMail: hr@ccsj.org
Ñòa chæ maïng löôùi: www.ccsj.org
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha, Vieät Nam

Söï Caêng Thaúng vaø Chaêm Soùc Söùc Khoûe Taâm Thaàn

Dòch vuï: Dòch vuï taâm thaàn vaø vaán
ñeà haønh haï. Taâm lyù trò lieäu cho gia
ñình cuûa vò thaønh nieân ñang trong
thôøi gian bò quaûn cheá vaø chuaån bò
nhoùm hoäi thaûo cho beänh nhaân ngoaïi
truù vaø tìm vieäc cho ngöôøi lôùn bò
taâm thaàn naëng. Chuaån bò ñeå tham
gia caùc lôùp huaán ngheä vaø tìm vieäc
cho ngöôøi lôùn bò bònh taâm thaàn
naëng.

Central Mental Health Clinic
2221 Enborg Lane, SJ, CA 95128
Ñieän thoaïi: (408) 267-6220
Ngoân ngöõ: Phoå Thoâng, Quaûng
Ñoâng, Bosnian, Nga, Farsi, Ñaïi Haøn
vaø Taây Ban Nha
Dòch vuï: Phoøng y teá veà beänh taâm
thaàn phuïc vuï beänh nhaân ngoaïi truù
tuoåi töø 18 trôû leân, ñeà phoøng naïn
khuûng hoaûng, quaûn lyù hoà sô, coá
vaán vaø hoã trôï veà söùc khoûe taâm
thaàn vaø theo doõi vieäc duøng thuoác.

Chamberlain’s Mental Health Services
8352 Church St., Suite A, Gilroy, CA 95020
Ñieän thoaïi: (408) 848-6511

Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha vaø Boà Ñaøo
Nha

Dòch vuï: Cô sôû cung caáp phöông tieän
di chuyeån neáu caàn. Ñieàu trò moãi
ngaøy cho treû em bò bònh taâm thaàn
naëng, saên soùc beänh nhaân ngoaïi
truù, trôï giuùp caùc tröôøng hoïc trong
vaán ñeà taâm thaàn, dòch vuï cuûng coá
moái quan heä gia ñình vaø coäng ñoàng,
chöõa trò nhöõng naïn nhaân ñaõ töøng
laø nhaân chöùng. Chöông trình bao
goàm: Phuï thaân vaø vaán ñeà laøm cha
(DADS), gia ñình

coäng taùc vôùi tröôøng hoïc (FAST), vaø
Phöông aùn tìm toøi cho giôùi treû (YES),
moät chöông trình nhaèm giuùp gia ñình
coù con em coù cô phaïm phaùp vaø
ngaên chaën tröôùc.

Children’s Shelter Mental Health Clinic
4525 Union Ave., San Jose, CA 95124
Ñieän thoaïi: (408) 558-5460
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha, Caêm Boát
vaø Vieät Nam
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Dòch vuï: Thaåm ñònh möùc ñoä taâm
thaàn qua vieäc cöùu xeùt phöông phaùp
raên daïy vaø nhöõng vaán ñeà teá nhò
veà khaùc bieät vaên hoùa vaø cung caáp
taâm lyù trò lieäu cho treû em ñang soáng
nôi taïm truù, vaø nôi ôû caáp thôøi vôùi
cha meï ñôõ ñaàu vaø gia ñình cuûa hoï.
dòch vuï chöõa trò, ngaên ngöøa söï
khuûng hoaûng, chöõa trò ngaén haïn, caù
nhaân, nhoùm, vaø taâm lyù trò lieäu cho
gia ñình, thaåm ñònh lieàu löôïng thuoác
vaø caùch chöõa trò, coá vaán, giôùi
thieäu vaø theo doõi.

Community Association for
Rehabilitation (CAR)
525 E. Charleston Rd., Palo Alto, CA
94306
Ñieän thoaïi: (650) 494-0550
Ñòa chæ maïng löôùi:www.C-A-R.org
Ngoân ngöõ:Anh Ngöõ cho ngöôøi caâm
vaø ñieác, Taây Ban Nha

Dòch vuï: Tin töùc vaø giôùi thieäu ñeán
caùc cô sôû phuïc vuï ngöôøi taøn taät,
coå ñoäng, giaùo duïc veà söï
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phaùt trieån vaø nhöõng loaïi taøn taät,
chöông trình treû sô sinh cho treû chaäm
phaùt trieån, chuyeân
gia trò lieäu chöùng phaùt aâm, coá vaán
phuï huynh vaø nhoùm hoäi thaûo cho gia
ñình, daïy bôi cho nhöõng em coù khoù
khaên veà theå chaát, khaû naêng hoïc
hoûi vaø taâm thaàn, coù hoà bôi cho caùc
lôùp bôi tröôùc khi sanh, chöông trình giaûi
trí sau giôø hoïc cho giôùi treû vôùi nhöõng
nhu caàu ñaëc bieät, trôï giuùp nhöõng
ngöôøi coù khoù khaên trong vieäc phaùt
trieån, höôùng daãn  vieäc sinh hoaït
haøng ngaøy, lieân tuïc trôï giuùp caùch
phaùt trieån moái quan heä giöõa nhaân
vieân vaø chuû nhaân, khaû naêng laøm
vieäc, caùch giao teá vaø keàm haõm
caùch cö xöû cho traùng nieân chaäm
phaùt trieån.
Community Solutions, Family &
Children Mental Health
15850 Concord Cl., Suite B, Morgan Hill,
CA 95037
Ñieän thoaïi: (408) 779-2113
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha

Dòch Vuï: Chöông trình veà taâm thaàn
cho gia ñình vaø treû em cung caáp dòch
vuï coá vaán cho treû em, thanh thieáu
nieân vaø gia ñình; dòch vuï cho beänh
nhaân ngoaïi truù cho caù nhaân, saên
soùc söùc khoûe taâm thaàn cho gia ñình
vaø nhoùm, theo doõi hoà sô; trôï giuùp
veà döôïc phaåm.
Community Solution
8475 Forest St., Gilroy, CA 95020
Ñieän thoaïi: (408) 779-2113
Ngoân Ngöõ: Taây Ban Nha
Dòch Vuï: La Casa Del Puente laø cô sôû
cung caáp dòch vuï song ngöõ vaø 2 neàn
vaên hoùa nhaèm muïc ñích ñaùp öùng
nhöõng nhu caàu thieát yeáu maø ngöôøi
ñang coù daáu hieäu bò beänh taâm thaàn
khieán hoï khoâng theå soáng töï laäp
ñöôïc. Chöông trình saên soùc coù heä
thoáng cung caáp dòch vuï saên
soùc ñaëc bieät cho caù nhaân ngoaïi truù,
dòch vuï taâm thaàn cho nhoùm vaø gia
ñình, goàm caû vieäc

theo doõi hoà sô vaø trôï giuùp veà y
döôïc.
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Crisis Line for the Handicapped
2444 Moorpark Ave., Suite 304, San Jose,
CA
Ñieän thoaïi: (408) 296-2474
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha
Dòch vuï: Tình nguyeän coá vaán vaø trôï
giuùp ngöôøi taøn taät vaø gia ñình, cuõng
cung caáp tin töùc vaø giôùi thieäu ñeán
nhöõng hieäp hoäi vaø cô sôû chuyeân
veà taøn taät taïi California vaø Nevada.
Downtown Mental Health Center
1075 E. Santa Clara St., SJ, CA 95116
Ñieän thoaïi: (408) 299-6175
Dòch vuï: Dòch vuï taâm thaàn, quaûn lyù
hoà sô beänh lyù, can thieäp khi coù naïn
khuûng hoaûng, döôïc lieäu. Hôïp taùc
vôùi beänh nhaân bò bònh taâm thaàn
naëng khoâng theå ñoái phoù vôùi nhöõng
coâng vieäc thöôøng nhaät. Trôï giuùp caù
nhaân phaùt trieån tình ñoàng nghieäp ñeå
coù theå phaùt trieån vaø naâng cao
chöùc naêng sinh hoaït. Phaùt trieån heä
thoáng trôï giuùp trong coäng ñoàng vaø
gia ñình. Khuyeán khích caù nhaân laøm

vieäc hoaëc trôû laïi vôùi coâng vieäc khi
coù theå.
Early Start Program
CA Department of Development Services
Ñieän thoaïi:(408) 515-2229
Dòch vuï: Cung caáp dòch vuï ngaên
ngöøa trong böôùc ñaàu ñeå giuùp treû sô
sinh vaø treû nhoû coù raéc roái vôùi söï
phaùt trieån veà theå xaùc vaø taâm
thaàn. Cuøng hôïp taùc ñeå ñaùp öùng
nhöõng yeâu caàu cho söï phaùt trieån
cuûa treû trong gia ñình. Cung caáp
nhöõng duïng cuï caàn thieát, duïng cuï
thính thò, huaán luyeän gia ñình, thaêm
vieáng taïi gia vaø coá
vaán, dòch vuï y teá ñeå chaån vaø khaùm
beänh, nuoâi treû, höôùng daãn veà dinh
döôõng, taâm lyù trò lieäu, cô theå trò
lieäu, dòch vuï taâm thaàn, dòch vuï giuùp
nghæ ngôi, quaûn lyù hoà sô, dòch vuï xaõ
hoäi, nhöõng höôùng daãn ñaëc bieät,
dòch vuï cho chöùng phaùt aâm, nhaõn
khoa vaø phöông tieän di chuyeån.
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Eastfield Ming Quong
251 Llowellyn Ave., San Jose, CA 95008
232 E. Gish Rd., SJ, CA 95112
Thaân chuû: (408) 379-3796
Vaên phoøng: (408) 379-3790
Ñòa chæ maïng löôùi: www.emq.org
Ngoân ngöõ: Theo yeâu caàu, Trung Hoa
Dòch vuï: Dòch vuï ngaên chaën vaø taâm
lyù trò lieäu ngay böôùc ñaàu cho treû em,
thanh thieáu nieân vaø gia ñình traùnh
nhöõng aûnh höôûng coù theå gaây raéc
roái cho taâm thaàn vaø caùch cö xöû. Nôi
cö nguï cho beänh nhaân vaø dòch vuï
ngaên chaën söï khuûng hoaûng, chöõa
trò tröôøng hôïp naëng ngaén haïn, chöõa
trò beänh nhaân ngoaïi truù ngaén haïn,
coá vaán taâm thaàn cho treû bò haønh
haï veà tình duïc. Dòch vuï cha meï ñôõ
ñaàu.

Eastern European Services Agency ( EESA)
2400 Moorpark Ave., # 200. SJ, CA 95128
Ñieän thoaïi: (408) 297-7348
Ngoân ngö:õ Bosnian, Croatian, Serbian
vaø Albanian.
Dòch vuï: Dòch vuï taâm thaàn cho beänh
nhaân ngoaïi truù, theo doõi hoà sô cho
ngöôøi cao nieân, lôùp Anh Ngöõ.
East Valley Mental Health Center
1991 McKee Center, San Jose, CA 95116
Ñieän thoaïi: (408) 926-
2900(disconnected)
Ngoân ngöõ: Phi Luaät Taân, Ilocano vaø
Taây Ban Nha
Dòch vuï: Dòch vuï taâm thaàn cho treû
coù raéc roái veà taâm thaàn, cho thanh
thieáu nieân vaø gia ñình ñeán töø nhöõng
neàn vaên hoùa vaø tình traïng kinh teá
khaùc nhau. Coá vaán cho beänh nhaân
ngoaïi truù, chöõa trò taïi gia, taïi cô sôû,
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chöõa trò tröôøng hôïp naëng ngaén haïn,
chöõa trò taïi gia, taïi cô sôû, chöõa trò
tröôøng hôïp naëng ngaén haïn, hôïp taùc
vôùi tröôøng hoïc ñeå ngaên caûn naïn
khuûng hoaûng, caùc dòch vuï toång quaùt
khaùc, chöông trình chöõa trò chöùng
nghieän chaát hoùa hoïc. Dòch vuï ñaëc
bieät chuù troïng ñeán 3 nhoùm chuûng
toäc: Ngöôøi Myõ da ñen, Phi Luaät Taân
vaø Chaâu Myõ La Tinh.
El Camino Hospital
2500 Grant Rd., Mountain View, CA 94040
Ñieän thoaïi: (650) 940-7000
Ngoân ngöõ: Dòch vuï thoâng dòch.
Dòch vuï: Dòch vuï taâm lyù, caùc lôùp
hoïc trong coäng ñoàng vaø nhoùm hoäi
thaûo.
Elmwood Mental Health
701 S. Abel St., Milpitas, CA 95035
Ñieän thoaïi: (408) 957-5360
Dòch vuï: Dòch vuï taâm thaàn cho beänh
nhaân noäi truù vaø ngoaïi truù thuoäc ty
Caûi Huaán quaän Santa Clara taïi nhaø
tuø Elmwood.
Enborg Lane Pharmacy, Mental Health
Department

2221 Enborg Lane, San Jose, CA 95128
Ñieän thoaïi: (408) 885-2300
Dòch vuï: Cung caáp caùc chöông trình
giaùo duïc cho beänh nhaân taïi Barbar
Arons Pavilion vaø Crestwood Manor.
Phaân phoái thuoác, coá vaán beänh
nhaân vaø theo doõi vieäc duøng thuoác
theo yeâu caàu cuûa ty y teá. Phaùt haønh
baûn thoâng tin vaø cung caáp lôùp huaán
ngheä veà taâm thaàn cho nhaân vieân
cuûa cô sôû.
Fair Oaks Mental Health Center
660 S. Fair Oaks Ave., Sunnyvale, CA
94086
Ñieän thoaïi: (408) 733-2760
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha
Dòch vuï: Cung caáp dòch vuï chöõa trò
ngoaïi truù cho treû em, thanh thieáu nieân
vaø gia ñình, cuõng nhö treû em vaø thanh
thieáu nieân bò bònh naëng;
cho caù nhaân, nhoùm, ñoàng hôïp taùc
vôùi caùc cô sôû khaùc, taâm lyù trò lieäu
cho gia ñình vaø thaåm ñònh vieäc duøng
thuoác vaø trôï giuùp; nhaän beänh
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nhaân do khu hoïc chính giôùi thieäu;
quaûn lyù hoà sô taâm thaàn, ngaên caûn
naïn khuûng hoaûng taâm trí vaø trôï giuùp
veà döôïc phaåm ñeå giuùp beänh nhaân
oån ñònh taâm thaàn vaø phaùt trieån
chöùc naêng.

Family Service Mid-Peninsula
375 Cambridge Ave., Palo Alto, CA 94306
Ñieän thoaïi: (650) 326-6576
Ñòa chæ maïng löôùi: www.fsmp.org
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha
Dòch vuï: Coá vaán cho caù nhaân vaø
nhoùm, keå caû phuï huynh. Giuùp nhöõng
vôï choàng ñaõ ly dò giaûi toûa nhöõng
aån öùc ñeå hoï coù theå ñaït thoûa
thuaän vôùi nhau veà vaán ñeà daønh

quyeàn nuoâi con vaø baét ñaàu chia xeû
moái quan heä cuûa cha meï. Ñeà phoøng
söï hung baïo, chöông trình ngaên caûn
vaø chöõa trò cho treû em, thanh thieáu
nieân vaø ngöôøi lôùn. Cuøng coäng taùc
vôùi tröôøng hoïc ñeå giuùp hoïc sinh vaø
gia ñình. Ñöôøng daây cho tuoåi daäy
thì:(650) 327-TEEN hoaëc (408) 993-
TEEN vaø Ñöôøng daây giuùp giaûi toûa
söï caêng thaúng cho phuï huynh (650)
327-3333 hoaëc (408) 993-8336
Gardner Family Care
15850 Concord Circle, Ste. # B, Morgan
Hill, CA 95037
Ñieän thoaïi: (408) 779 – 2113
Dòch vuï: Dòch vuï gia ñình cho ngöôøi
lôùn bò bònh taâm thaàn naëng, vaø caù
nhaân bò nghieän. Trôï giuùp khi bò haønh
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haï trong gia ñình vaø naïn nhaân cuûa
naïn haønh haï tình duïc trong gia ñình
coøn soáng soùt vaø phuï huynh löùa tuoåi
vò thaønh nieân. Keøm hoïc, giuùp laøm
baøi, daïy ngheà thuû coâng, giaûi trí,
tham gia caùc chöông trình hoaït ñoäng
trong coäng ñoàng vaø chöông trình laõnh
ñaïo cho giôùi treû.

Gardner Family Care Corp., Inc
160 E. Virginia St., Suite 280, SJ, CA
95112
Ñieän thoaïi: (408) 977 – 1591
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha vaø Vieät
Nam
Dòch vuï: Thôøi kyø mang thai vaø bò
haønh haï, ñeà phoøng naïn nghieän huùt
vaø nghieän röôïu, coá vaán veà vaán ñeà
bò haønh haï trong gia ñình, vaø WIC
(phuï nöõ, treû sô sinh, vaø treû em) giuùp
löông thöïc. Thaåm ñònh bònh lyù, quaûn
lyù hoà sô, coá vaán, giaùo duïc, theo doõi
vaø chöông trình cho ngöôøi cao nieân.
Good Samaritan Charitable Trust,
Health Connection
2025 Gateway Place, Suite 205, San Jose,
CA
Ñieän thoaïi: (408) 451-1848

Ngoân ngöõ: Phoå Thoâng, Phaùp, Ñöùc,
Nhaät, Taây Ban Nha vaø Vieät Nam
Dòch vuï: Quaûn lyù hoà sô bònh lyù vaø
trôï caáp xaõ hoäi cho ngöôøi bò bònh
AIDS/HIV, coá vaán veà vaán ñeà xin trôï
caáp, giuùp tieàn maët khaån caáp, giuùp
tieàn thueâ nhaø, coá vaán veà vaán ñeà
taâm thaàn. Chöông trình giuùp nghæ
ngôi, tình baïn, uûng hoä tinh thaàn, giuùp
nhöõng vieäc vaët hoaëc giuùp ngöôøi
saên soùc coù dòp nghæ ngôi.
Grace Baptish Community
484 San Fernando Ave., San Jose, CA
95112
Ñieän thoaïi: (408) 267-0200 hoaëc (408)
723-2754
Ñieän thö: (408) 277-2474
Dòch vuï: Giaûi trí, giao teá vaø hoïc hoûi,
cô hoäi cho ngöôøi bò bònh taâm trí vaø
ngöôøi chaäm phaùt trieån.
Indian Health Center of Santa Clara
Valley, Inc.
1333 Meridian Ave., SJ, CA 95125
Ñieän thoaïi: (408) 445-3425
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Dòch vuï: Cung caáp dòch vuï taâm thaàn
vaø chöõa trò nhöõng tröôøng hôïp bò
haønh haï naëng cho töøng
caù nhaân, nhoùm, gia ñình, quaûn lyù
hoà sô, löôïng ñònh möùc ñoä taâm thaàn,
thaåm ñònh khaû naêng giao teá vaø
höôùng daãn caùch giöõ gìn söùc khoûe
toaøn dieän. Nhieàu chöông trình hoaït
ñoäng cho caù nhaân vaø nhoùm cho
ngöôøi da ñoû vaø gia ñình.
Juvenile Hall Mental Health Clinic
840 Guadalupe Parkway, San Jose, CA
95110
Ñieän thoaïi: (408) 299-3166

Dòch vuï: Cô sôû cung caáp dòch vuï taâm
thaàn vôùi nhieàu phöông phaùp nghieâm
trò vaø nhöõng vaán ñeà vaên hoùa teá
nhò cho beänh nhaân ngoaïi truù ngay taïi
cô sôû cho thanh thieáu nieân ñang ôû
trong traïi caûi huaán, dòch vuï bao goàm
thaåm ñònh möùc ñoä taâm thaàn, ngaên
caûn söï khuûng hoaûng, taâm lyù trò lieäu
caáp thôøi, ñoái thoaïi vôùi gia ñình beänh
nhaân vaø coá vaán.
Las Plumas Mental Health
1650 Las Plumas Ave., San Jose, CA
95133
Ñieän thoaïi: (408) 729-5382
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha
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Dòch vuï: Giôùi thieäu vaø löôïng ñònh
caùc chi nhaùnh cho khu hoïc chính. Dòch
vuï cho beänh nhaân ngoaïi truù bao goàm
cho caù nhaân, nhoùm, ñoàng hôïp taùc
vaø taâm lyù trò lieäu cho gia ñình.
Mekong Community Center
1661 Burdette Dr., Suite C, San Jose, CA
95112
Ñieän thoaïi:  (408) 282-0402
Ngoân ngöõ: Vieät Nam vaø moät soá
nhöõng ngoân ngöõ khaùc trong vuøng
Ñoâng Nam AÙ.
Dòch vuï: Giuùp daân tò naïn vaø di daân
bò bònh taâm thaàn ñeán töø vuøng
Ñoâng Nam AÙ coù cô hoäi hoïc hoûi ñeå
coù ñöôïc moät cuoäc soáng ñoäc laäp.
Narvaez Mental Health
614 Tully Rd., San Jose, CA 95111

Ñieän thoaïi: (408) 299-4734
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha vaø Vieät
Nam
Dòch vuï: Dòch vuï coá vaán cho phuï
huynh coøn trong löùa tuoåi vò thaønh
nieân cho caù nhaân hoaëc nhoùm.
North Valley Mental Health Center
231 Grant Ave., Palo Alto, CA 94306
Ñieän thoaïi: (650) 321-5545
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha

Dòch vuï: Dòch vuï coá vaán cho caù
nhaân vaø nhoùm, quaûn lyù hoà sô, vaø
theo doõi vieäc duøng thuoác.
Rebekak Children’s Service
290 IOO F Ave., Gilroy, CA 95020
Ñieän thoaïi: (408) 846-2100
Ñòa chæ maïng löôùi: www.rcs-ioof.org
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha vaø Phaùp
Dòch vuï: Beänh xaù chöõa trò taïm thôøi
vaø dòch vuï cha meï ñôõ ñaàu cho treû
em ñaõ töøng bò haønh haï hoaëc khoù
daïy doã.
South County Mental Health
1215 First St., Gilroy, CA 95020
Ñieän thoaïi: (408) 683-2344
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha
Dòch vuï: Thuoác, quaûn lyù hoà sô, caûi
taïo veà phöông dieän giao teá xaõ hoäi,
vaø coá vaán cho ngöôøi lôùn bò bònh
taâm thaàn naëng.
West Valley Mental Health
375 Knowless Dr., Los Gatos, CA 95030
Ñieän thoaïi: (408) 379-7020
Dòch vuï: Quaûn lyù hoà sô, thuoác taâm
thaàn, dòch vuï caûi taïo, vaø nhöõng
chöông trình ñaëc bieät veà nhöõng
nhoùm cö daân maø moät soá caù nhaân
coù cuøng moät loaïi beänh taâm thaàn
vaø bò chöùng roái loaïn nghieâm troïng.


