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Raát nhieàu thanh thieáu nieân di daân
vaø treû em thuoäc gia ñình di daân
traûi qua kinh nghieäm bò caêng thaúng
khi ñang trong löùa tuoåi daäy thì,
theâm vaøo ñoù phaûi thích öùng vôùi
neàn vaên hoùa vaø xaõ hoäi môùi.
Ñoàng thôøi, raát nhieàu gia ñình tò
naïn phaûi tìm ngöôøi giöõ treû khi hoï
phaûi ñi laøm hoaëc ñang tham döï
caùc lôùp huaán ngheä.

Döôùi ñaây laø moät soá caâu hoûi
thoâng thöôøng vaø giaûi ñaùp maø
phuï huynh thöôøng coù veà vaán ñeà
giöõ treû vaø nhöõng chöông trình
hoaëc dòch vuï ñöôïc cung caáp cho
giôùi thanh thieáu nieân trong quaän
haït Santa Clara.
Choàng toâi vaø toâi ñeàu ñi laøm,
toâi coù theå tìm ngöôøi giöõ treû
giaù reû ôû ñaâu?
Tìm ñöôïc nôi giöõ treû giaù reû khoâng
phaûi laø deã. Raát nhieàu phuï huynh
phaûi leä thuoäc vaøo gia ñình vaø baïn
beø ñeå giuùp hoï. Tuy nhieân, caùc
chöông trình giöõ treû vaø dòch vuï coù
saün taïi caùc trung taâm giöõ treû,
moät vaøi tröôøng hoïc cuõng cung
caáp chöông trình sau giôø hoïc vaø
ñöôïc cung caáp do caùc hoäi tö nhaân
hoaëc cô sôû coäng ñoàng vaø caùc
hieäp hoäi muoán giuùp trong vieäc
giöõ treû vaø thanh thieáu nieân. Giaù
giöõ treû seõ tuøy thuoäc, trong moät
vaøi tröôøng hôïp, gia ñình vôùi lôïi töùc
thaáp seõ ñöôïc giuùp traû tieàn giöõ
treû. Baïn neân hoûi ñeå xem baïn coù
ñuû tieâu chuaån ñeå ñöôïc höôûng
dòch vuï giuùp tieàn giöõ treû khoâng.
Ñöùa con 14 tuoåi cuûa toâi coù theå
ñi ñaâu sau giôø hoïc trong khi toâi
coøn ñang laøm vieäc?
Treân khaép vuøng coù nhöõng chöông
trình giuùp thanh thieáu nieân tò naïn

coù dòp duøng thôøi giôø  moät caùch
höõu ích. Nhöõng chöông trình naøy
giuùp treû phaùt  trieån yù thöùc coäng
ñoàng qua vieäc tham gia nhöõng
chöông trình nhaèm giuùp hoï naâng
cao giaù trò cuoäc soáng cuûa mình.
Baïn coù theå tìm caùc dòch vuï naøy
qua caùc chöông trình sau giôø hoïc
daønh cho thanh thieáu nieân di daân.
Taïi moät soá ñòa ñieåm cuõng bao
goàm trung taâm sinh hoaït cho thanh
thieáu nieân, chöông trình theå thao,
trung taâm giuùp laøm baøi taäp vaø
trung taâm coäng ñoàng. Phaàn lôùn
caùc chöông trình cho thanh thieáu
nieân naøy mieãn phí, tuy nhieân, neân
hoûi ñeå bieát chaéc laø mieãn phí.
Caùc chöông trình theå thao ñöôïc cung
caáp bôûi thaønh phoá vaø caùc hieäp
hoäi thöôøng coù leä phí. Trong vaøi
tröôøng hôïp, coù theå ñöôïc cung caáp
hoïc boång ñeå giuùp gia ñình traû phí
toån.
Toâi laø ngöôøi meï ñoäc thaân, con
toâi coù theå ñöôïc giuùp laøm baøi
taäp sau giôø hoïc ôû ñaâu?
Thö vieän, tröôøng hoïc vaø caùc trung
taâm coäng ñoàng coù theå cung caáp
dòch vuï daïy keøm vaø giuùp laøm
baøi taäp cho caùc em coøn trong löùa
tuoåi ñeán tröôøng. Tröôøng hôïp neáu
khoâng coù nhöõng chöông trình cho
treû em vaø thanh thieáu nieân naøy,
hoï coù theå cung caáp nhöõng chi tieát
höõu ích giuùp phuï huynh vaø con em
caùch duøng thôøi giôø sau giôø hoïc
moät caùch höõu hieäu hôn.
Toâi muoán haønh ngheà giöõ treû
taïi nhaø, laøm sao toâi baét ñaàu
vieäc naøy ñöôïc?
Di daân coù theå môû kinh doanh qua
vieäc giöõ treû. Hoï phaûi ñöôïc caáp
baèng haønh ngheà thì môùi coù theå
baét ñaàu vieäc kinh doanh naøy. Vì
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thieáu dòch vuï giöõ treû trong quaän
haït, neân nhöõng di daân muoán
haønh ngheà naøy nhaän ñöôïc raát
nhieàu khuyeán khích vì giuùp taïo neân
saéc thaùi ñaëc thuø veà nhöõng neàn
vaên hoùa khaùc nhau cho treû em.

Nhöõng ngöôøi muoán môû dòch vuï
naøy coù theå goïi soá (800) 616-2242
ñeå bieát theâm chi tieát. Caùc ñaïi hoïc
coäng ñoàng, trung taâm giaùo duïc
traùng nieân
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vaø moät soá trung taâm huaán ngheä
coù nhöõng
khoùa höôùng daãn traùng nieân
muoán laøm ngheà naøy chuaån bò
vaø bieát caùch saên soùc treû em vaø
thanh thieáu nieân
Coù chöông trình giaùo duïc naøo
daønh cho treû em döôùi 5 tuoåi
khoâng?
Coù. Chöông trình “Head Start” cuûa
quaän Santa Clara cung caáp chöông
trình tieàn maãu giaùo töø nöûa ngaøy
ñeán nguyeân ngaøy cho gia ñình coù
lôïi töùc thaáp, hoaëc treû em coù cô
trôû neân leâu loång sau naøy. Chöông
trình tieàn maãu giaùo Head Start ñöôïc
taøi trôï bôûi tieåu bang vaø mieãn phí.
Tham gia chöông trình naøy seõ khoâng
coù aûnh höôûng gì ñeán tình traïng di
truù cuûa baïn. Tieàn maãu giaùo
chuaån bò treû em cho tröôùc khi vaøo
maãu giaùo vaø cuõng laø hình thöùc
giöõ treû cho nhieàu gia ñình.
4’C’s Council: Community
Coordinated Child Care Development
Council of Santa Clara County
111 Gish Rd., San Jose, CA 95110
Ñieän thoaïi: (408) 487-0747
Dòch vuï giôùi thieäu: (408) 487-0749
Ñòa chæ maïng löôùi: www.4c.org
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha, Vieät Nam,
Quaûng Ñoâng, Farsi, AÁn Ñoä, Syrian,
Nga, Phi Luaät Taân vaø Anh Ngöõ
Dòch vuï: Giôùi thieäu ñeán dòch vuï
giöõ treû treân toaøn tieåu bang, treû
em bò bònh, chuaån bò cho maãu giaùo
vaø tuoåi ñi hoïc.

Achieve Intake
3860 Middlefield Rd., Palo Alto, CA
94303
Ñieän thoaïi: (650) 494-1200
Palo Alto: (650) 494-1200
San Jose: (408) 928-5777
Ñòa chæ maïng
löôùi:www.achievekids.org
Ngoân ngöõ: Anh Ngöõ cho ngöôøi
caâm vaø ñieác, Quaûng Ñoâng, Phi
Luaät Taân, Phaàn
Lan, Phaùp, Ba Lan, Nga vaø Taây Ban
Nha
Dòch vuï: Chöõa trò bònh taâm thaàn
vaø lôùp hoïc ñaëc bieät cho treû em
vaø thanh thieáu nieân  coù trôû ngaïi
veà vaán ñeà taâm thaàn vaø gaëp
khoù khaên trong vieäc phaùt trieån
neân khoâng theå theo hoïc caùc lôùp
hoïc bình thöôøng khaùc. Cho löùa
tuoåi töø 7 ñeán 22.
Albert L. Schulz Jewish Comm.
Center
655 Arastradero Rd., Palo Alto, CA
94306
Ñieän thoaïi: (650) 493-9400, X 249
Ñòa chæ maïng löôùi:
www.paloaltojcc.org
Ngoân ngöõ: Nga vaø Do Thaùi coå.
Dòch vuï: Dòch vuï giöõ treû töø 5 ñeán
13 tuoåi. Coù xe buyùt ñöa ñoùn töø
tröôøng ñeán trung taâm. Chöông trình
giaûi trí ñeán 6 giôø chieàu. Caùc
chöông trình veà giaùo duïc vaø vaên
hoùa.
Billy De Frank Lesbian & Gay Comm.
Center
938 The Alameda, San Jose, CA 95126
Ñieän thoaïi: (408) 293- 3040
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Ñòa chæ maïng löôùi: www.defrank.org
Dòch vuï: Cung caáp dòch vuï cho
traùng nieân, hoäi thaûo höôùng daãn
caùch phoøng ngöøa beänh AIDS,
giaùo duïc veà beänh ung thö vuù, coá
vaán, caùc chöông trình cho giôùi vò
thaønh nieân, chöông trình cho giôùi
cao nieân, chöông trình ngaên ngöøa
chöùng nghieän thuoác laù.
Child Care Information Line for Santa
Clara County

Ñieän thoaïi: (408) 928-3542
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha,Vieät Nam
& Anh Ngöõ
Dòch vuï: Cung caáp dòch vuï giöõ treû
cho caùc gia ñình ñang höôûng trôï
caáp CalWorks.
Choices for Children
111 N. Market St., Ste.# 100, San
Jose, CA

Chaêm Soùc Thanh Thieáu Nhi

Ñieän thoaïi: (408) 297 – 3295
Ñòa chæ maïng löôùi:
www.choices4children.org
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha, Vieät Nam,
Anh Ngöõ
Dòch vuï: Cô sô hôïp ñoàng veà vaán ñeà
giôùi thieäu ñeán: tin töùc veà caùc
nguoàn taøi trôï cung caáp cho phuï huynh
laøm vieäc cho caùc cô sôû coù hôïp
ñoàng veà dòch vuï giöõ treû, chöông trình
giuùp traû leä phí giöõ treû cho gia ñình
coù lôïi töùc thaáp.
Choices for Children – PTRAC
(Cung caáp, huaán ngheä vaø trung taâm
taøi trôï)
1197 Lick Ave., San Jose, CA 95113
Ñòa chæ maïng löôùi:
www.choices4children.org
Dòch vuï: Trôï giuùp vaø trôï löïc nhöõng
cô sôû cung caáp dòch vuï giöõ treû.
Community Association for
Rehabilitation
525 E. Charleston Rd., Palo Alto,C A
94306
Ñieän thoaïi: (650) 494-0550
Ñòa chæ maïng löôùi: www.c-a-r.org
Ngoân ngöõ: Anh Ngöõ cho ngöôøi caâm
ñieác, Taây Ban Nha vaø Anh Ngöõ
Dòch vuï: Phuïc vuï ngöôøi lôùn vaø treû
em coù khoù khaên trong vieäc phaùt
trieån. Nhöõng ñòa ñieåm khaùc goàm
Palo Alto, Menlo Park, Watsonville vaø
Campbell

Community Family Service Inc.
480 N. 1st St., Suite 210, San Jose, CA
95112
Ñieän thoaïi: (408) 275-0810
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha, Boà Ñaøo
Nha
Dòch vuï: Cung caáp dòch vuï giöõ treû taïi
treân 20 nhaø giöõ treû taïi San Jose, cho
treû sô sinh ñeán 13 tuoåi.
Community Solutions, Family &
Children
Mental Health
Concord Circle, #B, Morgan Hill, CA 95037
Ñieän thoaïi: (408) 779-2113
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha vaø Anh Ngöõ
Dòch vuï: Coá vaán, quaûn lyù hoà sô vaø
dòch vuï trôï caáp.

Economic and Social Opportunities
Gilroy
7365 Monterey Rd., Gilroy, CA 95020
Ñieän thoaïi: (408) 848-1265
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha vaø Vieät
Nam
Dòch vuï: Daïy keøm, sinh hoaït giaûi trí
cho hoïc sinh trung hoïc, vaên hoùa, maùy
ñieän töû, ngheà thuû
coâng vaø caùc sinh hoaït heø.
San Jose: 1445 Oakland Rd., SJ, CA
95112
Ñieän thoaïi: (408) 971-0888
Dòch vuï: Daïy keøm, huaán ngheä, daïy
xöû duïng
maùy ñieän töû.
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Go Kids, Inc., (teân cuõ laø Growth &
Opportunity Inc.)
355 Woodview Ave., Suite 600
Morgan Hill, CA 95037
Ñieän thoaïi: (408) 842-2201
Ñòa chæ maïng löôùi: www.gokids.org
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha vaø Anh Ngöõ
Dòch vuï: Vaên phoøng trung öông veà
giöõ treû, tieàn maãu giaùo, saên soùc
treû trong tuoåi ñi hoïc vaø nhöõng chöông
trình giöõ treû theo muøa cho noâng daân
ñeán laøm vieäc theo muøa.
MACSA – South County
Mexican American Community Services
Agency

7400 Railroad St., Gilroy, CA 95020
Ñieän thoaïi: (4090 847 - 4686
Ñòa chæ maïng löôùi: www.macsa.org
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha vaø Anh Ngöõ
Dòch vuï: Chöông trình daïy keøm sau
giôø hoïc cho hoïc sinh lôùp 6, caùch  xöû
duïng maùy ñieän töû, theå thao vaø caùc
hoaït ñoäng giaûi trí cho thanh thieáu
nieân coù lôïi töùc thaáp vuøng Gilroy.
Thöù Hai ñeán thöù Saùu töø 3:30 ñeán 7
giôø chieàu.
La Familia Sana
2695 Moorpark Ave., SJ, CA 95128
Ñieän thoaïi: (408) 794- 1222

Chaêm Soùc Thanh Thieáu Nhi

El Toro Youth Center
17620  Crest Ave., Morgan Hill, CA 95037
Ñieän thoaïi: (408) 779-6002
MACSA Youth Center
Mexican American Community Services
Agency
660 Sinclair Dr., San Jose, CA 95116
Ñieän thoaïi: (408) 929-1080
Ñòa chæ maïng löôùi: www.macsa.org
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha vaø Anh Ngöõ
Dich vu: Chuong trinh day kem de khoâng
bo hoc, cung cap dich vu cho hoc sinh lop
3 va lop 5, thu Hai – thu Sau tu 2:30 – 5:30
Chuong trinh du tre Latchkey: tu 6 – 12
tuoi, thu Hai den thu Sau 2:30 – 5:30
chieu.
Chuong trinh SCORE gom the thao, may
dien tu, sinh hoat giai tri va day kem

Nuestra Casa Family Resource Center
1998 Alum Rock Ave., San Jose, CA
95116
Ñieän thoaïi: (408) 251-7663
Ñòa chæ maïng löôùi:
www.familyresourcecenters.net
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha vaø Anh Ngöõ
Dòch vuï: Lôùp daïy Anh Ngöõ, luyeän thi
quoác tòch, giuùp ñôõ phuï nöõ, phuï nöõ

vaø vaán ñeà haønh haï trong gia ñình,
coá vaán veà vaán ñeà giöõ treû, caùch
daïy con maø khoâng duøng vuõ löïc,
nhoùm hoã trôï oâng baø noäi ngoaïi,
chöông trình ñaøo taïo ñöùc tính laõnh
ñaïo cho thanh thieáu nieân, chöông trình
chöõa trò taâm lyù treû em, chöông trình
daãn ñeán thaønh coâng cho hoïc sinh
trung hoïc, caâu laïc boä daïy keøm, lôùp
ñaøo taïo tinh thaàn töï tin cho nam vaø
nöõ giôùi. Cung caáp vieäc giöõ treû cho
caùc thaønh vieân.

P.E.A.R.L.S. Progam, City of San Jose
4 N. Second St., Ste. 600, San Jose, CA
95112
Ñieän thoaïi: (408) 277-3155
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha
Dòch vuï: Tin töùc vaø giôùi thieäu caùc
dòch vuï trong thaønh phoá, quaän haït
vaø coäng ñoàng, caùc nguoàn taøi trôï
cho phuï huynh.
Catholic Charities of Santa Clara-Youth
Empowered for Success (YES)
645 Wool Creek Dr., San Jose, CA 95112
Ñieän thoaïi: (408) 283-6150
Ñòa chæ maïng löôùi: www.ccsj.org
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha, Vieät Nam
vaø Anh
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Ngöõ.
Dòch vuï: Cung caáp keá hoaïch cho
chöông trình
sau giôø hoïc ñeå giuùp hoïc sinh vaø gia
ñình. Caùc hoaït ñoäng goàm giuùp laøm
baøi taäp, huaán luyeän veà tinh thaàn
laõnh ñaïo vaø vaên hoùa, theå thao vaø
caùc hoaït ñoäng ngheä thuaät, lôùp hoïc
cho phuï huynh, caùc sinh hoaït gia ñình
vaø trôï giuùp caù nhaân vaø gia ñình.

YMCA of Santa Clara Valley
(Metropolitan Office)
1922 The Alameda, San Jose, CA 95126

Ñieän thoaïi: (408) 298-3888 Dien thu:
(408) 298-0143
Ñòa chæ maïng löôùi: www.scvymca.org
Goïi ñeå bieát theâm chi tieát veà dòch vuï
giöõ treû vaø caùc chöông trình cho thanh
thieáu nieân taïi caùc ñòa ñieåm döôùi
ñaây.
Central Branch: (408) 298-1717
1717 The Alameda, SJ, CA 95126
East Valley Branch:(408) 258-4419
1975 S. White Rd., San Jose, CA 95148
Mt. Madonna Branch: (408) 762-6000
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17666 Crest Ave., Morgan Hill, CA
95037
Northwest Branch: (408) 257-7160
20803 Crest Ave., Morgan Hill, CA
95014
Southwest Branch: (408) 370-1877
13500 Quito Rd., Saratoga, CA 95070
YWCA Child Care Centers
Ñòa chæ maïng löôùi: www.ywca-
scv.org
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha, Anh Ngöõ
vaø moät soá caùc ngoân ngöõ khaùc.
Dòch vuï: Cung caáp dòch vuï giöõ treû
cho treû sô sinh, treû nhoû, tröôùc maãu
giaùo vaø treû em tuoåi ñi hoïc.

Downtown San Jose
YWCA Villa Nueva
Treû em töø 6 tuaàn ñeán 6 tuoåi.
375 S. 3rd  St., San Jose
(408) 295-4011 ext. 237
East San Jose

YWCA Christopher, Christopher
Elementary School
Töø Maãu Giaùo ñeán lôùp 5
565 Coyote Rd.,San Jose
(408) 578-1733
South San Jose

YWCA Almaden, ALmaden
Elementary School
Töø maãu giaùo ñeán lôùp 6
800 Denwood Dr., San Jose
(408) 265-0965

YWCA Eden Palms
Töø 6 tuaàn ñeán 6 tuoåi
5398 Monterey Rd., San Jose
(408) 227-9858

YWCA, Frost, Frost Elementary
School
Töø Maãu Giaùo ñeán lôùp 5
530 Gettysburg Dr., San Jose
(408) 578-4535

YWCA, Hammer, Hammer Elementary
School
Tröôùc khi vaøo maãu giaùo ñeán lôùp
6
1325 Bouret Dr., San Jose
(408) 267-2092

West San Jose

YWCA Trace, Trace Elementary
School
Töø maãu giaùo ñeán lôùp 5
651 Dana Ave., San Jose
(408) 924-0880
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YWCA West Valley
Töø 2 tuoåi ñeán 12 tuoåi
43433 Leigh Ave., San Jose
(408) 269-7534

YWCA Lynhaven, Lynhaven
Elementary School
Töø maãu giaùo ñeán lôùp 5
881 S. Cypress Ave., San Jose
(408) 247-1693

Gardner Community Center
520 W. Virginia St., San Jose, CA
95125
Ñieän thoaïi: (408) 279-1498
Ngoân ngöõ: Taây Ban Nha


